PERDAS: OPORTUNIDADE PARA CRESCER

Sao muitas as circunstancias em nossa vida quessapnesentam como perspectivas de perdas. Algurr
destas situacfes sao inevitaveis, assim como nuatperdas que teremos no nosso dia a dia.

Vale pensarmos que muitas destas perdas fazemdsmmessa simples condicdo de estarmos vivos.
crianca perde bem cedo aquela sensacao de prajaeéite e envolvente do ventre materno, ao ter s
corpo separado do corpo da mae. E isto é apenasxemplo basico de todas as perdas que termos
longo da vida.

As nossas condi¢cdes de vida, com situacbes queasnuézes estdo totalmente fora do nosso contro
fazem nos experimentar com maior ou menor intedsideom maior ou menor freqiiéncia, muitas outra
perdas.

Mesmo nosso crescimento como pessoas normais avessiésta associado a uma série de perdas, co
por exemplo: jamais cresceremos em nossa vidalsedacacional, financeira, profissional, etc.,né®
perdermos os limites que nos mantém seguros, gl@Esdde muitos perigos potenciais, da nossa vic
familiar.

Mas existem, é claro, experiéncias que podem pialezer nossa exposicao a situacdes de perdagedial
das quais muitas vezes nao sabemos como agir. séfwsnos imobilizados, impotentes, inseguros, sel
saber que rumo tomar para seguirmos adiante, cgensacao de que nada podera reparar aquele valor
se foi.

Mas, € possivel transformamos perdas em oportueédaara o crescimento?
Uma reflexdo sobre o que disse Jesus no EvangelMatbus cap. 16.24-2@0s da alguns indicativos de
como pode acontecer esta transformacao em nossa vid

1- PERDA DE UM ENTE QUERIDO

Quando a morte vem bater a nossa porta, devatguém gque amamos, invade-nos 0 sentimento
abandono, de perda de alguém que nos era car® satpgmos que jamais veremos outra vez dentro
nossa perspectiva humana.

O sentimento de limitacdo se apodera dequas)do percebemos que esta € uma barreira diagigatia
nada podemos fazer. O abandono € um sentimento cpual n&o nos acostumamos.

Se perdemos alguém que estava enfermo, @ddtas perdas muitas vezes nos culpamos achando
nao fizemos tudo que estava ao nosso alcance.rd@urpmos alguém para culpar, como os médicos, p
exemplo, por que ndo tomaram todos os procedimésragéuticos necessarios para a recuperacao.

2- PERDA DE UM BEM

A sociedade violenta em que vivemos muitas vezesetodam aqueles bens que possuimos na forma
um roubo, um assalto, um furto. Bens que muitasvexigiram de nds muito esforco, trabalho, ecasmm
e até mesmo a privacao de certos prazeres, parpugi@ssemos adquirir aquilo que era importante pa
noés.

Inseguranca, impoténcia, fragilidade, constituenms® vazio dentro de nds, que nos confundem el
alguns casos, de forma a pensarmos que somentdatgmanho daquilo que perdemos poderia complete

Cabe ressaltar que quanto maior é o apego aosjberismos maior se torna o valor desta perda.



3- PERDA DE UM EMPREGO

Vivemos dias em que muitos estdo sendo dtsgpelo desemprego. A recessao econdmica,
globalizacéo, o desenvolvimento tecnoldgico e suezes apenas a ma administracao, tem feito cem g
muitas pessoas percam sua fonte de sustento mapasa suas familias.

O sentimento de incapacidade, de inadequacfiostracdo, a revolta, a incerteza em relacdotaco,
sao sentimentos que nos envolvem diante da perddgdecomo nosso emprego, onde em muitos cas
passamos mais da metade dos nossos dias, e podi@udezer? Das nossas vidas.

4- PERDA DE UM RELACIONAMENTO

Quantas vidas tornam-se amarguradas, degada&sido amor, ndo conseguindo amar e nao sergedo
amadas por causa de um relacionamento perdido.

Jovens, adultos e até mesmo pessoas madigasse mergulhadas em crises de relacionamentms e
nao saberem como resolver os muitos conflitos gqugesn jogam tudo para o alto. De acordo com o
padrbes ditados pela nossa sociedade, agem comelasnamentos fossem facilmente descartavei
esquecendo-se do imenso investimento que elessesppaen: ndo apenas no campo financeiro e materi
mas especialmente no campo emocional, sentimental.

A sensacado de vazio, de incapacidade de malgi@ no qual se investiu toda uma vida, € muigsm
avassalador do que muitos tentam fazer pareceranBumuito tempo, pessoas haviam que diziam mant
relacionamentos ruins por causa dos filhos e gaedpueste acaba seriam os filhos os mais prejuaicad

E certamente ele sofrem, mas a intensidadsoffimento de pais e mées que ndo sao capazes
manterem suas vidas como esposos e esposas eaaundada a certeza, os maiores dissabores a lhos
filhas.

REFLEXOS DAS PERDAS

Estas perdas trazem reflexos para nossas pi@a 0s quais precisamos buscar solugbes. Eames
porque, existem certas perdas que podem ser evit®daa estas, por que nao agirmos de forma preaen
como por exemplo, em relagdo aos conflitos queesnirgos relacionamentos e que em se aprendendc
como soluciona-los tem se muito mais a ganhar?

Mas quando as perdas sao inevitaveis, praosaprender a lidar com suas consequéncias de for
produtiva e ndo nos deixarmos abater por elas.

A ANSIEDADE

Tem sido chamada de emocédo oficial da nossa erdase de todas as neuroses. Ela corrdi a todc
sugando nossas e energias e destruindo os bonmesgios. Nos distrai, dividindo nossa mente, ¢
acabando com a concentracdo necessaria para noardess as nossas atividades.

Algumas vezes nos sobrevem de maneira incontrgléeetando-nos paralisados. Para alguns, isto po
durar alguns dias, algumas semanas e até mesnp,jgcapacitando de encontrar uma saida para a vida

A ansiedade € uma emocao, como o medo. Ha estsdjoe ndo fazem distingdo entre uma coisa e outre
Altrochi a descreve como um “estado emocional @@loy marcado por inquietude alarme ou medo
acompanhado por certo grau de excitagcdo autbnonmstima nervoso”. Diz que os efeitos fisicos d
ansiedade e medo ndo sdo distinguiveis: taquicandi@mumente forte, respiracdo curta ou rapide



tremores, suor, tensdo muscular, secura da bocdanpas no timbre da voz e desmaio. A pesst
ansiosa pode ainda ter outros sintomas quase iegiéreis: aumento da pressao arterial, secrecdocgas
aumentada ou diminuida e alteracdes na resist@aipele. Dificuldade de concentracdo, distracac
dificuldade de memorizacédo, dificuldade de deseimpemas habilidades individuais e interferéncia n:
solucéo de problemas, além blogueios na comunicagaalguns outros sintomas.

Ela pode ser AGUDA: surgindo de forma rapida ensée Os seus resultados fisicos e emocionais € ¢
podem fazer dela um problema maior.

Ou CRONICA, quando é persistente e duradoura,baas menos intensa. As pessoas que sofrem de
estdo na maior parte do tempo preocupadas ou codo me qualquer situacdo que possa parec
ameacadora.

Tanto uma quanto a outra sdo consideradas anowigs,que incluem sentimentos intensos e exagsrad
de abandono e terror, mesmo quando o perigo € mioinnexistente. Quem chega a este ponto ndiea e
ponto ndo consegue resolver seus problemas de faaioamal.

ANSIEDADE GERAL
A ansiedade € uma condi¢cao geral pelo nosso edeager humano.

Kierkegaard disse que a ansiedade € o0 preco qaengagoor estarmos no mundo, um resultado natural
fato de estarmos plenamente conscientes da natdeszaoisas (Em Kennedy, Wallace. Ansiedade r
infancia, 1977).

Gordon vé uma aspecto teoldgico na ansiedade: fdasentimos completamente satisfeitos com o esto
de que sao feitas nossas vidas: coisas, trabaldasionamentos. Sabemos que a ferrugem consane,
ladrdes minam e roubam, os sinos dobram. Podean @sbrando por um amigo, um cdnjuge, por mim
Existo... pode ser que amanha n&do mais”. (Gordémgiedade e a missao da Igreja, 1975).

A ansiedade geral é causada pelo estado humamzajgacidade diante dos fatos. A vida consistente u
passo apos o outro e cada um deles esta cheioadgam circunstancias que fogem ao nosso contidie.
a frente esta o perigo, a morte, o futuro € in¢cerenvelhecimento € imprevisivel. Negarmos esi&gas €
uma tentativa de nos afastarmos dela pela simpgscdo — uma angustia existencial.

Muitos vém a ansiedade como o dilema basico e dausi todos os desequilibrios que uma pessoa po
atravessar — mas deve ser visto como elementaahdturida.

Uma maneira de encararmos com equilibrio as ardgsdgue nos surgem é vé-la dentro de um quadro m;
amplo: o homem e mulher foram criados para terenralacionamento com Deus, eles séo insuficiente
em si mesmos. Estéo sujeitos a uma relacédo dend@paa, ndo meramente humana, mas de Deus.
tentativa de evitar esta dependéncia divina gexdaanais ansiedade.

A ansiedade profunda em relacdo ao futuro e todgseedas que enfrentamos precisa ser trata
pela fé em Deus, que esta no controle de todasisasc Dar as costas para Deus e confiar e
substitutos — pessoas ou coisas — € complicar aiagkao problema da ansiedade. Ateus 6.31-32

Fazem nos afastar de Deus e gera, entre outrascoisentimento de culpa pelo fato de que estadade
deveria nos conduzir em dire¢do a Deus e néo cantra



O comportamento anormal que se verifica muitassvdeeorre de aprendizado — medo de rato que os p
‘ensinam’ a seus filhos. E isto ndo é incompatigcemo uma abordagem biblica: conduz &
comportamentos neuroticos e destrutivos, acentuandonseqiéncias que deveriam ser tratadas.

A ansiedade é fundamental a vida humana. O sendasimento de forma destrutiva é caracteristieo d
atitudes inadequadas, que ao invés de nos levasesmeacicio diario da confianca, nos fazem vivenco
medo de tudo, mesmo quando nao se tratam probmmdiiculdades reais.

Enfrentarmos a ansiedade é um fato diario: Examibs a confianga em Deus € o remédio mais efic:
tanto para esta ansiedade normal — existencialptgupara aquela anormal; Quando ela assun
caracteristicas patologicas a pessoa pode Teuldidide até de crer em Deus.

A igreja tem importante papel neste processo resiau quando proclama a atitude graciosa de Deus ¢
conduzir os homens a um relacionamento com elgaddo de confiar em cisternas vazias e a confiar r
Fonte de Agua Viva.

Quem sofre de ansiedade normal precisa desta @estdéreus sabe disto. Tanto que ordenou que n
vivéssemos ansiosos. “Nao andeis ansiosos poa @@ima; antes em tudo sejam vossos pedid
conhecidos diante de vosso Deus pela oracdo easipiom acdes de gracas; e a paz de Deus queexc
todo o entendimento, guardara vossos coracfes@sess pensamentos em Cristo Jesus”. Filipenge3 4:

A palavra grega para guardara tem o sentido de@oloma tampa sobre uma panela que ferve: Quan
deixamos de confiar em Deus, a agua interna ferfieaea ponto de explodir. Somente a confianc:
constante em Deus nos guarda ou conserva em etquiz.

Romanos 8.38-39: Porque estou certo de que, newrta,mem a vida, nem anjos, nem principados, nel
coisas presentes, nem futuras, nem potestades,analtura, nem a profundidade, nem qualquer outr
criatura nos podera separar do amor de Deus, staceen Cristo Jesus nosso Senhor. Este versict
oferece A CURA RADICAL para toda a ansiedade.

ANSIEDADES NEUROTICAS
Ha momentos em que circunstancias interiores sm @iseexteriores, causando ansiedades neurgticas.

Ameaca — Situacdes como doencas, crimes, condi¢cbes aimsahdversas ou outras mais sutis com
experiéncias que nos fazem perder o amor proggo,re futuro que nos causa temor.

Conflito — O fato de ser forcado a tomar uma dificil dexisdusa ansiedade. Quando ndo ha um
alternativa agradavel.

Medo — Cada vez que sofremos o risco de fracassareimsgs rejeitados ou desafiados.

Necessidades ndo supridas Pessoas ficam deprimidas sempre que necessibdagiess como comida,
seguranca e até satisfacdo sexual ndo séo atendidas

Diferencas individuais- Pessoas reagem de formas diferentes a situggégsovocam ansiedade.
Doencas ou desequilibrios quimicos Fatores organicos podem causar ansiedade

RECONHECERMOS NOSSAS PROPRIAS ANSIEDADES E UM BOMDMECO TANTO PARA
CUIDAR DELAS, COMO PARA AJUDAR OUTRAS PESSOAS A SBJIDAR.



