Licdo 11 — Visitando um enfermo no lar

Jesus destacou com tanta énfase a visstaemfermos, que disse que visitava um enfermaastisitando a ele,
(Mateus 25:36-39). Compreendemos que as muitagagdes, por vezes tiram a oportunidade de fazedists um
ministério também. No entanto, devemos aprovesasituagdes a que somos convidados a partigipaivendo aqueles
qgue se encontram enfermos, para fazer com que sejamentos de edificagdo: para aquele que visitaenpara nés
mesmos.

Mesmo quando ndo estamos enfermos, ficaemocasa impossibilitados de irmos aonde gostasiam fazer o que
gostamos de fazer ja é uma situacdo bastante imtaonm@uando a raz&o para isto € uma enfermidagkrsds sentimentos
e necessidades comecam a se manifestar, coma ddadtsperanca ou mesma a depressao.

Quando chegamos a uma pessoa nestas @esdlicecisamos ser capazes de transmitir espegatwaianca, calma
e paciéncia, num momento em que muitas das vezparestes ou aqueles que cuidam daquela pessstifaansiosos,
cansados e sem condi¢des de transmitir-lhes a sanpEessaria.

Quando ndo se sabe qual a enfermidade tensea suspeita de que possa ser uma doenga naais, grom
conseqliéncias indesejaveis, como a possibilidadeddese restabelecer deixando desamparadas aspessadas, 0
medo é um sentimento que aflora. Buscarmos em B®sabedoria e habilidade para transmitir a pazQyisto oferece é
tudo que a pessoa pode esperar de nds. Precis@moapazes de transmitir a “paz que excede toeilotendimento”
(Filipenses 4:6-7). Podemos, com a ajuda da palderDeus, ajudar a pessoa a vencer seus temeesgimentos de
frustragcdo, inseguranca e medo. Sermos simpascempaticos, acompanhando a pessoa nos seus seafime
frustracdes admitindo que também somos falhos,quasatravés da nossa fé em Cristo, podemos alcangdria que
Deus tem reservado para cada um de seus filhos.

E em muitos casos é tudo que podemos.fdt@o somos médicos ou conselheiros profissionais, temos preparo
especifico para isto; assim sendo, ndo devemosabfeter aquilo que é caracteristico destes. Mdsmente podemos
buscar orientacdo através de livros ou pessoademiiam boa pratica neste ministério de visitacéfimade sermos
capazes de transmitir o amor e a paz que vem dg Deu

Ha algumas recomendacfes que séo Utgmdemos segui-las ao realizamos visitas. Em promlepar, se o
visitador estiver com alguma doenca, mesmo queusegasimples gripe, ndo deve visitar. Uma mensag@ariada ou um
telefonema serdo a melhor a maneira de demonsimggresse e atengéo pela pessoa que estariamdoeheisita.

Nao se deve administrar medicagdo ao pi@gise ndo se sabe qual a orientagdo para é€3tewlhor é esperar que
alguém da familia ou uma pessoa que tenha orientafd@ica. Se a pessoa estiver sozinha, ela mesweaodientar o que
fazer em caso de necessidade.

Igualmente importante € que durante a exsavndo se fale sobre doencas alheias ou as gooprdsitador.
Podemos comecar a conversa expressando a nossa almgestarmos com a pessoa (“estou feliz por esfai com
vocé!”) e fazermos perguntas genéricas sobre acéitu(“como estdo as coisas?”) sem nos referirrspscdicamente
sobre a doenca. A pessoa pode querer conversar @oloos assuntos e devemos dar esta oportunidadéa quem esta
recebendo a visita que deve dirigir a conversa @ssantos que sejam agradaveis a ela.

Jamais devemos levantar assuntos sobeensidhdes alheias, ou em casos de acidentes ¢dlez 6 que aconteceu
com outros. Evite frases como: “eu sei como vecgesite. Ja tive esta doenga.”, ou “Vocé vaiseperar?”. Da mesma
forma, devemos fazer com que a visita seja reveskidum clima de confianca, sabendo que o que csamweos ali ndo
sera compartilhado com outras pessoas

A visita também nédo deve se prolongar dem8e a pessoa expressa gque ndo esta vontadepelbar visitas nesta
hora, deve-se buscar uma outra que seja mais denten Pergunte se ela gostaria que vocé voltasse.

Se a pessoa ou seus familiares permitioeem com ela, mas € bom lembrar que isto ndo éimpasicao da nossa
parte. Podemos interceder pela pessoa independardaa presenca, mas quando o fazemos na suagarestamos
apenas querendo expressar que Deus pode cuidaa dida também nestes momentos e que nos importarsficiente
para pedirmos que Deus, que é Senhor de tudogparmanifeste a sua vontade através das situagéedajatravessa.

Cuide de seus préprios sentimentos de raatio se sentir ofendido ou magoado por coisas gessoa possa fazer
ou dizer. Quando a pessoa esta doente e muitas gentindo dor, pode ndo expressar a mesma pacédelicadeza
gue seriam caracteristicas em situag8es diferera&s mesmo ofenderem, vindo a se arrepender depois

Jamais faca uma visita se vocé ndo se importa siangente com a pessoa a ser visitad&isitas ndo sédo um
programa da igreja que precisa ser cumprido pastarrelatério. E uma das formas de expressaproasnho e amor de
Jesus. E ele, como nosso exemplo, jamais se impenh falar e relacionar-se com qualquer pessostramalo-lhes seus
cuidado, mesmo quando eram leprosos e nédo estaemtupados em voltar para agradecer o bem recéhidas 17:11-
18). Assim como temos intimidade com Deus atraleéeossa fé, devemos estar prontos a compartdttgrnao por nés
mesmos, conscientes de que Deus pode usar estarogade para tocar o coracao da pessoa e coradazslia presenca.



